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Возрастные группыРежимные 1 ранняягр. Старшая1 мл.гр 2 мл. гр Сред.гр. Подг.грЕН ым © 2л до Зл с Зл до4 лет|с4лдо5л =а = сб до 8 лет
Прием и осмотр
детей, игры,
дежурство, 7.00-8.10 7.00-8.30 7.00-8.30|7.00-8.25|7.00-8.25|7.00-8.30
утренняя
гимнастика
Подготовка к
завтраку, 8.10-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00|8.25-9.00|8.25-9.00|8.30-9.00
завтрак

Образовательн
ая деятельность
эстетически-

оздоровительно|9.00-9.40 9.00-9.36|9.00-9.45 9.00-9.50|9.00-9.50|9.00-9.55
го цикла, игры,
наблюдения на
прогулке

Второй завтрак|9.40-10.00|9.30-9.40|9.45-10.10|9.50-10.00|9.50-10.05|9.55-10.10
Подготовкака- 10.10-|10.00-|10.05-|10410-
прогулка, 10.00-11.10|9.40-11.30 12.00 12.00 12.05 12.15возвращенийспрогулки

Подготовка к 12.00- 12.00- 12.05- 12.15-
обеду, обед ыы 12.20 12.30 12.35 12.45

Подготовка ко 12.20- 13.30- 12.35- 12.45-сну, сон 12.20-15.00|12.00-15.10 15.15 15.15 15.10 15.10

Подъем,
воздушные : : 15.15- 15.15- 15.10- 15.10-
\троцедуры,а 15.30 15.35 15.30 15.40

игры
Уплотненный 15.15-15.45|15.25-15.55 15.30- 15.25- 15.30- 15.40-

полдник 16.00
15.55 16.00 16.00

совместные
игры, С

развлечения,
Е

16.00- 16.00- 16.00- 16.00-р 15.45-17.08|15.55-17.00|у 17.00 17.00 17.00
самостоятельна
я деятельность Е

Прогулка, уход : 17.00- 17.00- 17.00- 17.00-
домой ОВ| зева 19.00|19.00 19.00


